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ཟུར་སྦྲགས། ༣/༡ 
རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡགོ་ལྷན་ཚོགས། 

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
ཁེ་ཕན་ལྟག་སདོ་གསལ་སནོ་འབྲི་ཤོག 

ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་ཡངན་ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
གོ་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་སྡེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མ་རང་ནས་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་
ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་༢༠༡༢ ཅན་མ་ལེའུ་༣ པའི་དོན་ཚན་༣.༢ དང་ ཡན་ལག་དནོ་ཚན་༣.༢.༡༡ གི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
ང་གིས་ ལས་སྡེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་གི་ལཱ་གཡོགཔ་ཅིག་དང་ ཡངན་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནང་གི་འཐུས་མི་ཅིག་
ཨིན་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སོད་ཀྱི་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན།  

ང་ལུ་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སོད་མེདཔ་མ་ཚད་འདི་གི་རེ་བ་ཡང་མེད། གལ་སྲིད་ འདི་བཟུམ་མའི་གནས་སངས་བྱུང་པ་ཅིན་ ང་
གིས་ལཱ་འགན་འདི་འབག་པའི་ནམ་དུས་ ཡངན་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ར་ འདི་འཕ་ོལས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་
ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་འོང་།  
ང་ལུ་ གཤམ་གསལ་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ཁེ་ཕན་ལྟག་སོད་ཡོདཔ། 

o བཟའ་ཚང་འཐུས་མི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
o ཉེ་ཚན་བཅར་ཤོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
o ལོྟ་ཚང་ཉེ་ཤོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
o གཉེན་ཚན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
o དགྲ་བྱང་ཕྱད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
o གཞན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 

ང་གིས་ གོང་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ང་ར་གིས་ཤེསཔ་མཐོངམ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ བདེན་པ་ཉག་རྐྱང་ཨིན། གལ་སྲིད་གོང་ལུ་གསལ་སོན་
འབད་མི་ཚུ་ མ་བདེན་པའི་གནད་སྦེ་ཐོན་སོང་པ་ཅིན་ ང་ར་ལུ་བདག་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ལེན་གྱི་འཁྲི་བ་གང་ཕོག་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན།  
 
            
 

     མིང་རྟགས།  
ས་གནས།  
སྤྱི་ཚེས། 
 


