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ཟུར་སྦྲགས། ༤/༡ 
རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡགོ་ལྷན་ཚོགས། 

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
ཞི་གཡོག་གཡོག་བཙུགས་ཞུ་ཡིག་འབྲི་ཤགོ 

 
༡ མིང་གསལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ཕ།ོ           མོ། 

ཆོས་ལུགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   
༢ གཡུས་ ཡངན་ཁྲོམ་སྡེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྒེད་འོག  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

རོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲམ་ཨང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། གུང་ཨང། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།                                      
༣  སྐྱེས་ཚེས། ཚེས།    ཟླ།    ལོ།               
   མི་ཁུངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།             
༤ ཞུ༌ཡིག་ཕུལ༌བའི་གོ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།    
༥ ཡིག་སྐྱེལ་ཁ་བྱང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༦ འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་བརྒྱུད༌འཕྲིན་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧ བཟའ་ཚང་ཁ་གསལ། 

 མིང་། མི་ཁུངས། ལཱ་གཡོག ཁ་བྱང་། 

ཀ། ཨ་པ།     

ཁ། ཨའི།     

ག བདག་འཛིན་པ།     

ང༌། གཉེན་ཟླ།     

 
༨. ང་ལུ། 

༡ ཉེས་ཅན་ཉེས་སོད་ཀྱི་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་ཕོགཔ་མེད། 

ངོ་པར་སྦྱར། 
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༢ ཞི་གཡོག གཞུང་གི་ལས་འཛིན། ཡངན་ལས་འགུལ་གང་རུང་ནང་ལས་དགོངསམ་རྩ་བསྐྲད་བཏང་བཏངམ། 
ཡངན་ ཐབས་མེད་དགོངས་ཞུ་བཏང་བཏངམ་མེད། 

  ༣ ཞི་གཡོག་ནང་ལས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་དགོངས་ཞུ་འབད་འབདཝ་མེད། 
༤ ཧེ་མ་ཞི་གཡོག་ནང་ལུ་གདམ་འཐུ་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་གདམ་འཐུ་དང་བསྐོ་བཞག་གནང་མི་འདི་ལུ་ བརྩི་བཀུར་

མ་འབདཝ་ཡང་མེད། 
༥ དབང་ཚད་ཅན་གྱི་དྲུང་འཚོ་ཅིག་གིས་ གསོ་བའི་ཁ་ཐུག་ལས་གཡོག་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད ་

པའི་ངོས་འཛིན་འབད ་འབདཝ་ཡང་མེད། 
༦ ལཱ་གཡོག་གི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མིའི་ནང་ལུ་ ཤེས་ཅི་མཐོང་ཅི་བརྡ་དོན་རྫུན་མ་བྱིན་བྱིནམ་དང་ ཡངན་

གཡོག་བཙུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལུ་ གཡོ་ཐབས་འབད་འབདཝ་ཡང ་མེད།  
  ༧ ཡིག་ཆ་དང་ངོ ་ྦོྱོར་ཡིག་ཆ་རྫུན ་མ་བཟོ་སྟེ་ཕུལ་ཕུལཝ་ཡང་མེད།  
  ༨ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞིའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཙུགས་དགོ་པའི་ངོ་ྦོྱོར་ཡིག་ཆ་ 

ཚུ་ཚངམ་སྦེ་མ་བཙུགསཔ་ཡང་མེད།  
༩ སྲིད་དོན་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་གཏོགསཔ་ཡང་མེད། ཡངན་ཉུང་མཐའ་ལུ་ཚང་དགོ་པའི་དདོ་གྱང་དུས་ཡུན་

ལོ་ངོ་༣ ཡང་ཚང་སྟེ་ཡོད།  
༡༠ ཞི་གཡོག་ནང་གཡོག་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་མ་འོས་པའི་གནད་དོན་བཀོད་བཀོདཔ་ག་ཅི་

ཡང་མེད།  
 

 ༩ སོབ་རིག་ཤེས་ཚད། (མཐའ་མཇུག་གི་སོབ་གཉེར་སྤེལ་ཁང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཀོད་གནང ་།)  
  

སྤེལ་ཁང་གི་མིང་། རྒྱལ་ཁབ། ཆོས་ཚན། མཇུག་བསྡུའི་ལོ། སྡེ་ཨང་། གཙུག་ལག་ ཤེས་ཚད། ལག་ཁྱེར། 
(སོབརིམ།༨པ།༡༠པ།༡༢པ།) 

       
       
       

 
༡༠ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐུགས་བརྒྱ་ཆའི་ནང་། (གཙུག་ལག་ཤེས་ཚད་ཅན་རྐྱངམ་གཅིག)  

༡ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཁག 
༢ སྐུགས་ཐོབ་པ།  
༣ སྡེ་ཨང།  
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༡༡ ྦོྱོང་བརྡར།  
   

 

 
 
 
 
 
༡༢ གཡོག་རབས། (བཙུགས་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན།) 

 

 

 

 

 

 

 

 

༡༣ ཡན་ལག་ཆོས་ཚན་ལཱ་རིགས། (འོས་འབབ་ཡོད་མི་གུ་ཨིན་རྟགས་བཀལ་དགོཔ་དང་། བདེན་ྦོྱོར་བཀོད་ཡོད་པའི་འབྲེལ་
ཡོད་ལག་ཁྱེར་གྱི་འད་ཚུ་མཉམ་སྦྲགས་བཙུགས།)  
ཀ། རོྩམ་རིག ( )    ཁ།   རྩེད་རིགས། ( ) 
ག འགོ་ཁྲིད། ( )    ང་། མི་སྡེ་ཡངན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ( ) 
ཅ། གཟེངས་རྟགས། ( )  ཆ། མི་སྡེ་དང་ལམ་སོལ། ( ) 
ཇ། གཞན་ཡང་། ( ) 

 

སྤེལ་ཁང་གི་མིང་། རྒྱལ་ཁབ། ཆོས་ཚན། དུས་ཡུན། མཇུག་བསྡུའི་ལོ། སྡེ་ཨང་། སོབ་ཚད། ལག་ཁྱེར། 

        
        
        

ལས་ཚགོས། གོ་གནས་འཆང་
བ། 

གཡོག་
གནས། 

དུས་ཡུན། བསྐོ་བཞག་གནས་
རིམ། 

གཡོག་རྒྱུག་ས་
གནས། 

སོར་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

ལས། ཚུན། 

འདས་པའི་ལཱ་གཡགོ 
        

        

ད་ལའོི་ལཱ་གཡོག  
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༡༤ གསལ་སོན། ང་གིས་ གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ག་ར་ ང་ར་གིས་ཤེས་ཤེསཔ་མཐོང་མཐོངམ་འདི་ ཆ་ཚང་
དང་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཨིན་པའི་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ གསལ་སོན་འབད་མི་འདི་ནང་ལུ་ མ་བདེནམ་
དང་ ཡངན་བརྡ་དོན་ཕྱི་འགྱུར་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འདི་ལུ་རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཐབས་ལམ་གཞན་
ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ལཱ་གཡོག་ལས་ཕྱིར་བཏོན་དང་ཡངན་དགོངསམ་རྩ་བསྐྲད་གཏང་ནི། ངེ་གི་ལག་ཁྱེར་ ཡངན་ངོ་ྦོྱོར་
ཡིག་ཆ་ཚུ་ དབང་འཛིན་འབད་ནི་དང་ ཞི་གཡོག་ནང་ལུ་འཛུལ་ནི་ལས་བཀག་ཆ་འབད་ནི། ཁྲིམས་དོན་བྱ་ལེན་གྱི་དོན་
ལུ་ ཁྲིམས་སར་བསྐྱལ་ནི་ཨིན་མི་ཚུ་ག་ར་ ང་ར ་གིས་་་གོ་ཡི། འདི་ཁར་ང་ར་གིས་ ཞི་གཡོག་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་
གཞི་ཚུ་ལུ་གནས་ནིའི་ཁས་བླངས་ཡང་ཕུལཝ་ཨིན།  

 
༡༥ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ། ང་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་རྒྱལ་ཁབ། མི་སེར་ཚུ་ལུ་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་གི་ཁས་བླངས་ཕུལཝ་ཨིན། 
 
ཚེས།   /   /         ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མིའི་མིང་རྟགས། 
         ཁྲིམས་རྟགས་ྦྱོར། 
 
དན་གསོ།  འབྲི་ཤོག་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ བདེན་ྦོྱོར་འབད་ཡོད་པའི་སོབ་རིག་དང་ྦོྱོང་བརྡར། མི་ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཚུ་གི་
འད་ 
བཤུས་དང་ ལམ་ཡིག་པར་ཚད་ཀྱི་ངོ་པར། གསོ་བའི་བདེ་ཁམས་ལག་ཁྱེར། སྲུང་སྐྱོབ་ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ཚུ་ མཉམ་སྦྲགས་སྦེ་
ཕུལ་དགོ། 

 

གཡགོ་བཙུགས་འབད་མིའི་ལས་སྡེའི་ལག་ལེན་དནོ་ལུ། 
བདེན་ྦོྱོར་འབད་མི།       ལས་སྡེ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།    དན་གསོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
གོ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
ཞི་གཡོག་ངོ་རྟགས་ཨང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
མིང་རྟགས། (      ) 


