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	དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དོན་ངོ་མ།
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	ཁྱད་འཕགས་ [༣.༠༠-༤.༠༠]
གནས་ཚད་ ༤ པ།

	རབ་ [༢.༠༠-༢.༩༩]
གནས་ཚད་ ༣ པ།
	འབྲིང་། [༡.༠༠-༡.༩༩]
གནས་ཚད་ ༢ པ།
	ལེགས་བཅོས་དགོཔ [<=༠.༩༩] གནས་ཚད་ ༡ པ།
	བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གུ་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྐུགས་ཚད།

	༡. དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རྩལ།
	ལས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ནི་དང་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་གི་འབད་མི་ལཱ་འདི་ལུ་ ངལ་རངས་དང་ཧ་གོ་བའི་ཚོར་སྣང་སྟོན་ནི། 
	· ཁོ་/མོ་གང་རུང་གི་ རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ རང་དབང་གི་མནོ་བསམ་གཏང་ཐོག་ལས་ ལས་ཚོགས་ལུ་ཕན་གྲོགས་འབད་མ་འབད་ཀྱི་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི། 
	· ལས་དོན་ཚུ་འབད་དགོ་པའི་ ལྟ་བཀོད་པའི་ལམ་སྟོན་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ལཱ་གི་ཉམས་མྱོང་དང་འཁྲིལ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ནི། 
	· ལཱ་གི་ཤེས་བྱ་ཚད་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ནི་དང་ ལཱ་འབད་ནི་ཚུ་ དུས་དང་དུས་སུ་ལྟ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྟོག་འབད་དགོ་པ། 
	· དབྱེ་དཔྱད་ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ལཱ་འབད་བ་དང་ ལཱ་གི་ཤེས་བྱ་/ཉམས་མྱོང་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དཀོན་པ། 
	 

	༢. འཆར་གཞི་བརྩམས་ནི་དང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།
	མཐུན་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་  ལས་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་དང་ལཱ་གི་ལས་དོན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཚུ་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་བཏོན་ནི། 
	· དུས་རྒྱུན་གྱི་ལས་དོན་ཚུ་ ལཱ་གི་འཆར་གཞིའི་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིནམ་དང་ལས་སྡེའི་དམིགས་དོན་ཚུ་གྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་ལུ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དང་དུས་ཚོད་འཛིན་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ཐོ་མ་ཕོགས་པ་ གྲུབ་འབྲས་བཏོན་ནི། 
	· ལཱ་གི་ལས་དོན་གུ་ གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་འཆར་ གསལ་རི་རི་བཟོ་སྟེ་ ལྟ་རྟོག་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལེ་ཤ་བཏང་མ་དགོ་པར་ ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་པ། 
	· ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་རུང་ འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མ་འབད་བ་ ལས་དོན་ཚུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མཐུན་རྐྱེན་ཐེབས་དགོཔ་མ་ཚད་ སྤུས་ཚད་ལུ་ཐོ་ཕོགས་པ། 
	· ལཱ་གི་འཆར་གཞི་དང་མ་འཁྲིལ་བ་ དུས་ཡུན་མང་ཤོས་ར་ གློ་བུར་གྱི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་པ་དང་ ལཱ་ཚུ་ རེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་དང་མ་ལྡན་པ། 
	 

	༣. ཁག་ཆེ་ཧེང་དང་འཁྲིལ་ཐག་གཏོགས་ནི།
	དཀའ་ངལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཐབས་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་དེ་ འོས་འབབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་འཛིན་ལུ་ཕུལ་ནི། 
	· དཀའ་ངལ་དང་དེའི་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྣོན་བཀོད་མི་ཚུ་ ལྟ་བཀོད་པ་གིས་བར་ཞུགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ཕུལ་ནི། 
	· ལྟ་བཀོད་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་དེའི་རྒྱབ་སྣོན་བཀོད་མིའི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཕུལ་ནི། 
	· དུས་ཐོག་ལུ་ རྒྱབ་སྣོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཕུལ་བ། 
	· དཀའ་ངལ་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་བཀོདཔ་གི་བར་ཞུགས་འདི་ལུ་ར་ སྒུག་ལུས་པ། 
	 

	༤. འགོ་ཁྲིདཔ་དང་སྤྲོ་ཤུགས་ཀྱི་རིག་རྩལ།
	རང་ལུ་ཕོག་པའི་ལས་དོན་ཚུ་ འཕྲལ་མཁོ་དང་རང་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འགོ་འཁྲིད་འབད་ནི་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་སྐུལ་འབད་ནི། 
	· རང་ལུ་ཕོག་པའི་ལཱ་ཚུ་ དང་བླངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཚ་ངེར་བཏོན་འབད་ནི། ཁོ་མོ་གང་རུང་གི་ ལཱ་གཞིའི་ནང་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ སེལ་ཐབས་སྒྲིགས་ནི། 
	· རང་ལུ་ཕོག་པའི་ལཱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་ནི་ལུ་ འགན་ཁུར་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་འབག་ནི། 
	· རང་ལུ་ཕོག་པའི་ལཱ་འགན་ཚུ་གྲུབ་རུང་ ད་རུང་ལྟ་རྟོག་ཉུང་སུ་དགོ་པ། 
	· ལཱ་འགན་སྤྲོད་མི་འདི་ དྲན་གསོ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་འབད་བ། 
	 

	༥. མཐུན་འབྲེལ་གྱི་རིག་རྩལ།
	སྡེ་ཚན་ནང་ལཱ་འབད་ནི་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཕུལ་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་བཏོནམ་མ་ཚད་ མཐུན་ལམ་བཟོ་ནི་དང་ལཱ་གི་གནས་སྟངས་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
	· ལས་སྡེའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ འཆམ་མཐུན་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ མི་ངོ་རང་སོའི་ལཱ་གི་དམིགས་གཏད་ཚུ་གྲུབ་པ། 
	· རང་སོའི་ལས་དོན་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ནང་འཁོད་ནང་མཐུན་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་རུང་ ལས་སྡེ་ཕྱི་ཁའི་མི་དང་མཐུན་འབྲེལ་བཞག་ཐབས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འདི་ཉུང་སུ་སྦེ་ཡོད་པ། 
	· ལས་སྡེའི་ནང་ན་དང་ཕྱི་ཁར་གྱི་མཐུན་ལམ་ཉུང་རུང་ རང་སོའི་ལཱ་རིགས་གྲུབ་པ། 
	· རང་གི་མཐའ་དོན་དང་དམིགས་དོན་གྲུབ་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་གི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་བ། 
	 

	༦. ངག་ཐོག་ ཡང་ན་ཡིག་ཐོག་གི་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན།
	རང་གི་གནས་སྐབས་ བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འཆར་ཚུ་ དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་དང་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ ངག་ཐོག་དང་ཡིག་ཐོག་གཉིས་ཆ་རའི་ཐོག་ལས་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སླབ་ནི་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་བཏོན་ནི། 
	· གཞན་ལུ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ལུ་ གསལ་ཏོག་ མདོར་བསྡུ་སུ་དང་ ཧ་གོཝ་འཇམ་པའི་ཁ་སྐད་ཐོག་ལས་སླབ་ནི། 
	· གཞན་གྱིས་ཧ་གོཝ་འཇམ་པའི་ཁ་སྐད་ཐོག་ལུ་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་པ། 
	· ཁོ་ ཡང་ན་ མོའི་གནས་ཚད་ཁར་ ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཁ་སྐད་ཐོག་ལས་ གཞན་ལུ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ནི། 
	· བརྡ་དོན་ གསལ་ཏོག་དང་དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་སྦེ་སླབ་ནི་མེདཔ། 
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	བརྒྱ་ཆ་བགོ་བཀྲམ།
	མཐའ་དཔྱད་སྐུགས་བསྡོམས།
	ལྟ་བཀོད་པའི་གང་རུང་གི་བསམ་འཆར།
	རན་ཚོད་ལག་ལེན་གྱི་དབྱེ་ཁག 
	ལས་སྡེའི་འགོ་འཛིན་གྱི་གང་རུང་བསམ་འཆར།

	ཁ.  ལཱ་ཤུལ།
	
	༧༠%
	

	
	
	

	ག. བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ།
	
	༣༠%

	
	
	
	

	
བསྡོམས།
	
	
	
	

	ལས་གཡོག་པའི་རྟགས།:                                                                                          
སྤྱི་ཚེས།


	ལྟ་བཀོད་པའི་རྟགས།: 
སྤྱི་ཚེས།




ཡོངས་བསྡོམས་སྐུགས་ཚད་ཀྱི་ཐིག་ཁྲམ:
	ལཱ་འབད་མིའི་དབྱེ་བ།
	ངེས་ཚིག/དོན་དག
	དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཚད། 

	༡.ཁྱད་འཕགས།
	གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་བཏོན་ཡོད་པ།
	༣.༠༠-༤.༠༠

	༢. རབ།
	གྲུབ་དགོ་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ལྷག་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་བཏོན་ཡོད་པ།
	༢.༠༠-༢.༩༩

	3. འབྲིང་།
	ལས་གཡོག་པའི་ལཱ་འགན་དང་འཁྲིལ་བའི་གྲུབ་འབྲས་བཏོན་ཡོད་པ།
	༡.༠༠-༡.༩༩

	༤. ལེགས་བཅོས་དགོཔ།
	གྲུབ་འབྲས/བྱ་སྤྱོད་ཚུ་ ལེ་ཤ་གིས་གྲུབ་འབྲས་དང་མ་འཁྲིལ་བ་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོད་པ།
	<=༠.༩༩
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