
ཟུར་དེབ་ ༢/ཁ། 

ལཱ་རིགས་གཙ་ོབའོི་སྡེ་ཚན། ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་དང་ གོ་གནས་ཚུ་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་དེབ་ནང་གསར་གཏདོ་འབད་དགོ་
པའི་ལམ་ལུགས། 

༡. ལས་སྡེ་གིས་ གཡོག་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་གྲོས་འཆར་ཕུལ་
དགོ། 

༢. མི་སོབས་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡང་། 

 གོ་གནས་དང་ སྤྱི་གཡོག་སྒྲིག་བཀོད། ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་གོ་གནས་
ཀྱི་མིང་དེབ་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་སོ་སོ་མེདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོ། 

 གོ་གནས་གསརཔ་ཚུ་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཡོག་སྒྲིག་བཀོད་དང་ ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་དང་
གཅིག་ཁར་ ག་དེ་དྲག་དྲག་འཁྲིལ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟ་ོདགོ། 

 གོ་གནས་མིང་དེབ་ཀྱི་གཞི་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གོ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་ གོ་གནས་ཀྱི་
གནས་རིམ། དགོས་མཁོའི་ཤེས་ཚད། སྤྱི་གཡོག་སྒྲིག་བཀོད། ནང་གསེས་སྡེ་ཚན། ལཱ་
གཡོག་མདུན་ལམ་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ གོ་གནས་གསརཔ་རེ་རེའི་གཡོག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཆ་
འཇོག་གི་དནོ་ལུ་ ལྷན་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་དགོ། 

 བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཞི་གཡོག་བརྡ་དོན་རིམ་ལུགས་ནང་དུས་མཐུན་བཟོ་
དགོཔ་དང་། 

 ད་ལོ་ཡོད་པའི་ཞི་གཡོགཔ་ཚུའི་ གོ་གནས་ཀྱི་མིང་གནས་བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་དུས་
མཐུན་འབད་དགོ་མི་ཚུ་གི་ཐ་ོཚུ་ཕུལ་དགོཔ་དང་། འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་གཞུང་ཞི་
གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ ཡང་ན་ལས་སྡེའི་མི་སོབས་འགོ་དཔནོ་གྱིས་ དབང་ཆ་སོད་ཡོད་མི་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གོ་གནས་གསརཔ་གི་མིང་གནས་ཚུ་དུས་མཐུན་བཟོ་དགོ། 

 


