
འབྲི་ཤགོ་ ༤/༢ 

 རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 
 
 འདྲི་བཀོད་འབྲི་ཤགོ 
 

མི་ངོའི་མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེརཨང་། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཞུ་ཕུལ་གོ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་སྡེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རིམ་ཨང་། ཆ་རྐྱེན། སྐུགས། སྐུགས་ཐབོ་ཡདོཔ། 
༡. སོད་ལམ་དང་འབད་གཞག  ༠༥  
༢. ཁ་སྐད་ལྕོགས་གྲུབ།  

ཀ། རོང་ཁ། 
༡༠  

ཁ། ཨིང་ལིཤ། ༡༠  

ག འབྲུག་གི་ཁ་སྐད་གཙོ་བོ་དང་སྐད་རིགས་གཞན། * ༠༥  

༣. བོ་རིག འཇོན་ཐང་། ལྕོགས་གྲུབ།  
ཀ། ཆོས་ཚན་གྱི་ཁྱད་རིག་ཤེས་ཡོན།  

 
༡༥ 

 

ཁ། སྤྱིར་བཏང་ཤེས་བྱ། ༡༠  
ག གསལ་ཞུའི་རིག་རྩལ། (དོན་ཚན་གོ་རིམ།)  ༡༠  

ང་། དབྱེ་དཔྱད་འཇོན་ཐང་།  ༡༠  

ཅ། གོ་བ་ལེན་ཐངས་དང་སླབ་ཐངས་དག་ཧེང་། ༡༠  
ཆ། སོབས་པ།  ༠༥  

༤. ཡན་ལག་ཆོས་ཚན་གྱི་ལཱ་རིགས། ** ༠༥  
༥. མི་ངོའི་སློབ་རིག་དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན། ** ༠༥  
 སྐུགས་ཡོངས་བསམོས། ༡༠༠  
★ མོས་མཐུན་གཞི་བཞག་ཐོག་སྐུགས་བྱིན།  ** མོས་མཐུན་དང་ཡིག་ཆའི་བདེན་ཁུངས་གཞི་བཞག་ཐོག་སྐུགས་བྱིན། 

ས་གནས།        
ཟླ་ཚེས།            (ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མིའི་མིང་དང་མིང་རྟགས།) 
དྲན་གསོ།  དགོས་མཁོ་བྱུང་པ་ཅིན་ མི་སོབས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལས་སྡེའི་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་ 

ཤོག་འདི་སྒྲིག་བཅོས་འབད་ཆོག  
 


