
ཟེར་དེབ་ ༩/ཁ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལམ་སྦྱོན། 

ལས་སྡེ་གིས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་བྱ་རིམ། 

འཆར་གཞི་བརྩམས་ཡྦྱོད་པའི་མི་སྦྱོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ། 
(འབྲུག་གཞུང་གི་མ་དངུལ་ཐྦྱོག་/ལས་འགུལ་གི་གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་

ཐྦྱོག་/སྦྱོང་འཐུས་བགོ་བཤའི་ལས་རིམ།) 
གློ་བུར་གྲོགས་རམ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་གནང་བ་གྲུབ་པའི་ལྦྱོ་ལྟར་མི་
སྦྱོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་དང་། ལཱ་གི་
འཆར་གཞི་ལག་ལེན་འདི་བཟྦྱོ་སྟེ་ གནང་བའི་དྦྱོན་ལུ་མི་སྦྱོབས་ཚྦྱོགས་
ཆུང་ལུ་ཕུལ་དགོ། 
(ལས་སྡེ་གིས་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་(དམིགས་ཨང་ ༤༥.༠༡) 
འྦྱོག་གི་འཆར་དངུལ་དང་གཅིག་ཁར་ མི་སྦྱོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་
ག་ར་ ལྦྱོ་ལྟར་མི་སྦྱོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ནང་ཚུད་དགོཔ་དང་། 
འཆར་དངུལ་གྱི་གནང་བ་གྲུབ་པའི་ཚེས་གྲངས་ལས་ ཟླ་ངོ་ ༢ ཀྱི་ནང་
འཁོད་ལུ་ ལས་སྡེའི་ཡྦྱོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ནང་བཙུགས་ཡྦྱོདཔ་ ངེས་
བརྟན་བཟྦྱོ་དགོ།) 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་གྱིས་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གྲོགས་
རམ་ཚུ་ལེན་ནི་ (ངོས་ལེན་) དང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་ནི། 

ལས་ཁུངས་/སྡེ་ཚན་/ལས་ཚན་གྱིས་མི་ངོམ་གདམ་འཐུ་འབད་ནི། ལས་ཁུངས་/སྡེ་ཚན་/ལས་ཚན་གྱིས་མི་ངོམ་གདམ་འཐུ་འབད་ནི། 
གདམ་འཐུ་གྲུབ་པའི་མི་ངོ་གིས་ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གདམ་འཐུའི་ཞུ་
ཡིག་འབྲི་ཤྦྱོག་ (འབྲི་ཤྦྱོག་ ༩/༡) པ་འདི་ཕུལ་དགོ། 

གདམ་འཐུ་གྲུབ་པའི་མི་ངོ་གིས་ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གདམ་
འཐུའི་ཞུ་ཡིག་འབྲི་ཤྦྱོག་ (འབྲི་ཤྦྱོག་ ༩/༡) པ་འདི་ཕུལ་དགོ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་/ལས་ཚན་གྱིས་ གདམ་འཐུའི་མི་ངོམ་བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་དེ་ གནང་བའི་དྦྱོན་ལུ་ མི་སྦྱོབས་ཚྦྱོགས་ཆུང་ལུ་ཕུལ་དགོ། ཡུན་
ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གདམ་འཐུའི་བསྐྱར་ཞིབ་འབྲི་ཤྦྱོག་ ཟུར་དེབ་ ༩/ག་
པ་འདི་བལྟ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་/ལས་ཚན་གྱིས་ གདམ་འཐུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་
གནང་བའི་དྦྱོན་ལུ་ མི་སྦྱོབས་ཚྦྱོགས་ཆུང་ལུ་ཕུལ་དགོ། ཡུན་ཐུང་
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གདམ་འཐུའི་བསྐྱར་ཞིབ་འབྲི་ཤྦྱོག་ ཟུར་དེབ་ ༩/ག་
པ་འདི་བལྟ། 

མི་སྦྱོབས་ཚྦྱོགས་ཆུང་གིས་གདམ་འཐུའི་མི་ངོམ་ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། མི་སྦྱོབས་ཚྦྱོགས་ཆུང་གིས་གདམ་འཐུའི་མི་ངོམ་ཆ་འཇོག་འབད་
དགོ། 



མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་གྱིས་ ཐྦྱོབ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཐམ་
པ་སྦྱོད་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ རྩིས་ལས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་ལུ་འདྲ་རེ་རེ་
དང་སྦྲགས་ཏེ་ གནང་བའི་ཡི་གུ་སྦྱོད་དགོ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་གྱིས་ ཐྦྱོབ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ 
ཐམ་པ་སྦྱོད་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ རྩིས་ལས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་ལུ་
འདྲ་རེ་རེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ གནང་བའི་ཡི་གུ་སྦྱོད་དགོ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་ མི་ངོམ་འདི་ལུ་ འགྲོ་སྐྱོད་
སྔ་གོང་གི་ཁ་བཀོད་ཚུ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་བྱིན་དགོ། ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་
འགྲོ་སྐྱོད་སྔ་གོང་འབྲི་ཤྦྱོག་ འབྲི་ཤྦྱོག་ ༩/༣ པ་འདི་བལྟ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་ མི་ངོམ་འདི་ལུ་ འགྲོ་
སྐྱོད་སྔ་གོང་གི་ཁ་བཀོད་ཚུ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་བྱིན་དགོ། ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་
བརྡར་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་སྔ་གོང་འབྲི་ཤྦྱོག་ འབྲི་ཤྦྱོག་ ༩/༣ པ་འདི་བལྟ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་ དུས་ཐྦྱོག་མཇུག་བསྡུ་
ཡྦྱོདཔ་དང་ལས་སྡེ་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་ཚུ་ ལྟ་རྟྦྱོག་འབད་དགོ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་ དུས་ཐྦྱོག་མཇུག་བསྡུ་
ཡྦྱོདཔ་དང་ལས་སྡེ་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་ཚུ་ ལྟ་རྟྦྱོག་འབད་དགོ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་མི་
དང་འཁྲིལ་ མི་ངོམ་འདི་གིས་ཡྦྱོན་ཏན་དང་ཉམས་མྦྱོང་ཚུ་བརྗེ་སྦྱོར་
འབད་ནིའི་ནང་ཆ་རྦྱོགས་འབད་དགོ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་
བཏུབ་མི་དང་འཁྲིལ་ མི་ངོམ་འདི་གིས་ཡྦྱོན་ཏན་དང་ཉམས་མྦྱོང་ཚུ་
བརྗེ་སྦྱོར་འབད་ནིའི་ནང་ཆ་རྦྱོགས་འབད་དགོ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་ མི་ངོམ་འདི་ལས་ སྦྱོང་
བརྡར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་བསམ་ལན་འབྲི་ཤྦྱོག་དང་སྦྲགས་ ཡིག་ཚང་ནང་
ལྦྱོག་སྟེ་འཛུལ་ཞུགས་འབད་བའི་ཡི་གུ་ཐྦྱོབ་སྟེ་ ཡང་ན་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་
ཞིནམ་ལས་ ཐྦྱོབ་ལམ་གྱི་ལྷག་ལུས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཐམ་པ་སྦྱོད་ནིའི་དྦྱོན་
ལུ་ རྩིས་ལས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་སྦྱོད་དགོ། 
འབྲི་ཤྦྱོག་ ༩/༤ པ།  ༩/༥ པ་དང་ ༩/༦ པ་འདི་བལྟ། 

མི་སྦྱོབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་ མི་ངོམ་འདི་ལས་ 
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་བསམ་ལན་འབྲི་ཤྦྱོག་དང་སྦྲགས་ ཡིག་
ཚང་ནང་ལྦྱོག་སྟེ་འཛུལ་ཞུགས་འབད་བའི་ཡི་གུ་ཐྦྱོབ་སྟེ་ ཡང་ན་
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཐྦྱོབ་ལམ་གྱི་ལྷག་ལུས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ 
ཐམ་པ་སྦྱོད་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་ རྩིས་ལས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་ཚུ་ལུ་ 
བཀོད་རྒྱ་སྦྱོད་དགོ། འབྲི་ཤྦྱོག་ ༩/༤ པ།  ༩/༥ པ་དང་ ༩/༦ 
པ་འདི་བལྟ། 

མི་སྟེབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་གྱིས་ ཞི་གཡྦྱོག་པའི་བརྡ་དྦྱོན་རིམ་
ལུགས་ནང་ལུ་ ཐྦྱོ་ཚུ་དུས་མཐུན་བཟྦྱོ་དགོ། 

མི་སྟེབས་སྡེ་ཚན་ ཡང་ན་ལས་ཚན་གྱིས་ ཞི་གཡྦྱོག་པའི་བརྡ་དྦྱོན་
རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ཐྦྱོ་ཚུ་དུས་མཐུན་བཟྦྱོ་དགོ། 

དྲན་ཐྦྱོ། དྦྱོན་ཚན་ ༩.༤.༣.༥ ལས་ ༩.༤.༣.༨ པ་དང་འཁྲིལ་ ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་དྦྱོན་ལུ་གདམ་འཐུ་གྲུབ་པའི་ཞི་གཡྦྱོགཔ་ཚུ་ ཉིན་གྲངས་ 
༥ དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ་གི་དུས་ཡུན་དྦྱོན་ལུ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ ཡང་ན་གདམ་འཐུའི་འབྲི་ཤྦྱོག་དང། ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་
གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་སྔ་གོང་གི་ཁ་བཀོད་འབྲི་ཤྦྱོག་ཚུ་བཀང་མི་དགོ།  
 

 


