
    འབྲི་ཤགོ་ ༡༣/༡ 
 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
                    དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་།  

            དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི༌འབྲི་ཤགོ 
 
མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞུ་ཕུལ་གཡོག་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རིམ་
ཨང་། 

ཆ་རྐྱེན། སྐུགས་མཐ་ོཤསོ། སྐུགས་ཐབོ་ཡདོཔ། 

༡ སོད་ལམ་དང་འབད་གཞག  ༥  

༢ ཁ་སྐད་སྒྲ་དག  ༥  

༣ སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན།  ༡༠  

༤ འགོ་ཁྲིད་པའི་ལྕོགས་གྲུབ། ༥  

༥ 
རིག་པ། འཇོན་ཐང་དང་ལྕོགས་གྲུབ།  
ཀ། གསལ་ཞུའི་རིག་རྩལ། (མནོ་ལུགས་ཀྱི་གོ་རིམ།) ༥  

ཁ། དབྱེ་དཔྱད་འཇོན་ཐང་། ༥  

༦ འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་ཚད་/སོང་བརྡར་/ལཱ་གི་ཉམས་མོང།  ༥  

༧ རྒན་རིམ། ༥  

༨ གྲོང་གསེབ་གཡོག་གནས། ༥  

༩ ལཱ་ཤུལ་སྐུགས་ཚད། ༤༠  

༡༠ འབྲི་རྒྱུགས་/སན་ཞུ། 
 ཀ། རོང་ཁ།  ༥  

 ཁ། ཨིང་ལིཤ། ༥  

 སྐུགས་བསོམས། ༡༠༠  

 
ས་གནས།  

 

སྤྱི་ཚེས།  (ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མིའི་མིང་དང་མིང་རྟགས།) 


