
ཟུར་དེབ་ ༩/ཀ 

ཡུན་ཐུང་དང་ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར་ལེན་ནིའི་དྦྱོན་ལུ་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་བར་ཡུན་དགོས་མཁོ། 

(མི་སྦྱོབས་ཚྦྱོགས་ཆུང་གིས་ ཡུན་ཐུང་དང་ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གྱངས་ཁ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ཞབས་ཏྦྱོག་སྦྱོད་ནིའི་ནང་བར་ཆད་
རྐྱབ་མི་ཆོག) 

འཕྲལ་ཁམས་ལེན་པའི་ལས་རིམ། གྲོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ལས་རིམ། བར་ཡུན། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད།) 
ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ཁ།) 

མི་དགོ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད།) 
ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ཁ།) 

མི་དགོ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད།) མི་དགོ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

 ལག་ཁྱེར་སྦྱོབ་སྦྱོང་། 
 ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བརྡར། 
 མཉམ་སྦྲགས་དང་གོམས་གཡྦྱོག 
 སྦྱོབ་སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་/སྤེལ་ཁང་ལྟ་སྐོར། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

 ལག་ཁྱེར་སྦྱོབ་སྦྱོང་། 
 ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བརྡར། 
 མཉམ་སྦྲགས་དང་གོམས་གཡྦྱོག 
 སྦྱོབ་སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་/སྤེལ་ཁང་ལྟ་སྐོར། 

ཟླ་ངོ་ ༦། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

 ལག་ཁྱེར་སྦྱོབ་སྦྱོང་། 
 ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བརྡར། 
 མཉམ་སྦྲགས་དང་གོམས་གཡྦྱོག 
 སྦྱོབ་སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་/སྤེལ་ཁང་ལྟ་སྐོར། 

 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་གྲངས་ ༥ 
ལས་ལྷག་མི། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་གནས་

/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ། 

ཟླ་ངོ་ ༦། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

 ལག་ཁྱེར་སྦྱོབ་སྦྱོང་། 
 ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བརྡར། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་གྲངས་ ༥ 
དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ། མི་དགོ། 



 མཉམ་སྦྲགས་དང་གོམས་གཡྦྱོག 
 སྦྱོབ་སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་/སྤེལ་ཁང་ལྟ་སྐོར། 

 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་གནས་

/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

 ལག་ཁྱེར་སྦྱོབ་སྦྱོང་། 
 ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བརྡར། 
 མཉམ་སྦྲགས་དང་གོམས་གཡྦྱོག 
 སྦྱོབ་སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་/སྤེལ་ཁང་ལྟ་སྐོར། 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ཁ།) 

ཟླ་ངོ་ ༦། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་
གྲངས་ ༥ ལས་ལྷག་མི། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་

གནས་/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་

འགྲུལ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

 ལག་ཁྱེར་སྦྱོབ་སྦྱོང་། 
 ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བརྡར། 
 མཉམ་སྦྲགས་དང་གོམས་གཡྦྱོག 
 སྦྱོབ་སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་/སྤེལ་ཁང་ལྟ་སྐོར། 

 

ཟླ་ངོ་ ༦། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་
གྲངས་ ༥ ལས་ལྷག་མི། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་

གནས་/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་

འགྲུལ། 

ཡུན་ཐུངསྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་གྲངས་ ༥ 
ལས་ལྷག་མི། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་གནས་

/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ། 

ཟླ་ངོ་ ༦། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་
གྲངས་ ༥ ལས་ལྷག་མི། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་གྲངས་ ༥ 
དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ། 

མི་དགོ། 



 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་

གནས་/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་

འགྲུལ། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་གནས་

/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་
གྲངས་ ༥ ལས་ལྷག་མི། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་

གནས་/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་

འགྲུལ། 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ཁ།) 

ཟླ་ངོ་ ༦། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་
གྲངས་ ༥ དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་

གནས་/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་

འགྲུལ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

 ལག་ཁྱེར་སྦྱོབ་སྦྱོང་། 
 ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བརྡར། 
 མཉམ་སྦྲགས་དང་གོམས་གཡྦྱོག 
 སྦྱོབ་སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་/སྤེལ་ཁང་ལྟ་སྐོར། 

མི་དགོ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་
གྲངས་ ༥ དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་

གནས་/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་

འགྲུལ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་གྲངས་ ༥ 
ལས་ལྷག་མི། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་གནས་

/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ། 

མི་དགོ། 



ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་
གྲངས་ ༥ དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་

གནས་/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་

འགྲུལ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་གྲངས་ ༥ 
དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་གནས་

/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ། 

མི་དགོ། 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་
གྲངས་ ༥ དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་

གནས་/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་

འགྲུལ། 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་
ཁ།) 

མི་དགོ། 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་
/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

 ལག་ཁྱེར་སྦྱོབ་སྦྱོང་། 
 ཕན་ཚུན་སྦྱོང་བརྡར། 
 མཉམ་སྦྲགས་དང་གོམས་གཡྦྱོག 
 སྦྱོབ་སྦྱོང་ལྟ་སྐོར་/སྤེལ་ཁང་ལྟ་སྐོར། 

ལྦྱོ་ངོ་ ༡། 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་
/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་གྲངས་ ༥ 
ལས་ལྷག་མི། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་གནས་

/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ། 

ལྦྱོ་ངོ་ ༡། 



ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་
/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

ཡུན་ཐུང་སྦྱོང་བརྡར། (རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) ཉིན་གྲངས་ ༥ 
དང་དེའི་འྦྱོག་རྒྱུ། 

 ཞིབ་དཔྱད་/མཁོ་སྒྲུབ་ལྟ་སྐོར། 
 གྲོས་སྦྱོན་/གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛྦྱོམས། 
 གྲོས་འཛྦྱོམས་/མཁས་འཛྦྱོམས་/གྲོས་གནས་

/ཞལ་འཛྦྱོམས། 
གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ། 

མི་དགོ། 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར་ ༡ པ། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་
འཁོད་/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར་ ༢ པ། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་/རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར་ ༡ 
པའི་དུས་ཡུན་ལྦྱོག་ལྟབ། 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར་ ༢ པ། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་
འཁོད་/རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར་ ༣ པ། (རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་/རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱི་ཁ།) 

ཡུན་རིང་སྦྱོང་བརྡར་ ༢ 
པའི་དུས་ཡུན་གསུམ་ལྟབ། 

 


