
འབྲི་ཤགོ་ ༡༣/༥ 

     རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས། 
       དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་། 

        གཟེངས་ཐནོ་གོ་གནས་ཡར་སེང་གྲོས་འཆར་གྱི་ཁ་སྐོང་འབྲི་ཤགོ 
       (མཆོག་གྱུར་འཛིན་སྐྱོང་ལག་དེབ་ཀྱི་ཟུར་དེབ་ཀ་པའི་ནང་གི་ཞི་གཡོགཔ་ཚུའི་དནོ་ལུ།) 

ལྟ་བཀོད་པ་གིས་བཀང་དགོཔ།  
གཤམ་གསལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་འདི་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་བཀོད་གནང་། དེ་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གསལ་བརྗོད་དང་བརྡ་དོན། 
བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ཡང་བསྐྱར་བདེན་དཔྱད་འབད་འོང་།  

༡. གྲོས་འཆར་གུ་རྒྱབ་སོན་འབད་མིའི་ལྟག་གི་བཅར་ཤོས་ལྟ་བཀོད་པའི་མིང་། 
༢.    གཟེངས་ཐོན་གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ལས་གཡོག་པའི་མིང་། 
༣.    ལས་སྡེ། སྡེ་ཚན། ཡང་ན་ལས་ཚན།  
༤.    ད་ལོྟའི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་གནས། 
༥.    གོ་གནས་གནས་རིམ་དང་ནང་གསེས་གནས་རིམ།  
༦.    ལས་གཡོགཔ་འདི་གི་ ད་ལོྟའི་འགན་ཁུར་འགྲེལ་བཤད་བཀོད། (ཤོག་ལེབ་སོ་སོ་སྦེ་མཉམ་སྦྲགས་སྦྱར།) 
༧.    གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་གནས། 
༨.    གོ་གནས་གནས་རིམ་དང་ནང་གསེས་གནས་རིམ། 
༩.    གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་ལཱ་གཡོག་གི་སྐོར་ལས་ཁ་གསལ་སྦེ་གསལ་རི་རི་བཀོད། (ཤོག་ལེབ་སོ་སོ་སྦེ་མཉམ་སྦྲགས་

སྦྱར།) 
༡༠.   གྲོས་འཆར་བཀོད་པའི་གཡོག་གནས་ཀྱི་འགན་ཁུར་འབག་ནི་ལུ་ ལས་གཡོག་པའི་ནུས་འོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་འགྲེལ་

བཤད་བཀོད། 
༡༡.   ལས་གཡོགཔ་འདི་གི་སྤྱིར་བཏང་ལཱ་འགན་མ་བརྩིས་པར་ དམིགས་བསལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ ༣ ག་ཅི་ར་

ཐོན་ཡོད་ག། མཉམ་ སྦྲགས་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག་བཀང་གནང་། 
 
༡༢.  ཀ། གྲུབ་འབྲས་/ཕན་གནདོ། 
 (ཕན་གནདོ་འདི་ འཇོན་ཐང་དང་འགྲོ་སོང་དམ་འཛིན། ཡང་ན་གཞུང་གི་ཕྱག་ལཱ་ནང་ལུ་ ལེགས་བཅོས་གཞན་ག་ཅི་

ར་འབག་འོངས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དེ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་འགྲེལ་བཤད་བཀོད།) ཤོག་ལེབ་འཐེབ་དགོ་པ་ཅིན་ ལག་ལེན་
འཐབ་གནང་། 

 
རིམ་
ཨང་། 

གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་ཁག གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་
ཐ།ོ 

གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་
འགྲེལ་བཤད། 

གྲུབ་འབྲས་
ཕན་ནུས་ཀྱི་ཐ།ོ 

ཕན་ནུས་ཀྱི་
འགྲེལ་བཤད། 

༡ མི་མང་གི་མཐའ་དོན་ལུ་གྲུབ་ཡོད་པའི་
དམིགས་ 
བསལ་གྱི་ལཱ་དང་ཡངན་ཞབས་ཏགོ 

༡    



  ༢    
  ༣    
༢ བསམ་འཆར། ༡    
  ༢    
  ༣    
༣ གསར་གཏོད། ༡    
  ༢    
  ༣    
༤ གྲུབ་འབྲས་གཞན། ༡    
  ༢    
  ༣    
 
 ཁ།  ཡིག་ཆའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོ།  

ལྟ་བཀོད་པ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ང་གིས་ གོང་གི་བརྡ་དནོ་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་ག་ར་ ང་ར་གིས་ཤེས་ཤེསཔ་མཐོང་
མཐོངམ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ག་ར་བདེན་པ་ཨིན་པའི་ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ གལ་སྲིད་གོང་གི་བརྡ་དོན་
ཚུ་ ཆ་མ་ཚངམ་དང་བདེན་པ་མེདཔ་སྦེ་ཐོན་སོང་པ་ཅིན་ ང་གིས་ དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁུངས་བསྐྱལ་དགོཔ་དང་ ང་
ལུ་ འདྲི་དཔྱད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་འཁྲི་བ་ཚུ་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ཡང་ཧ་གོ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
    

ལྟ་རྟོག་པའི་མིང་རྟགས་/ཚེས་གྲངས།  
       

འཛིན་སྐྱོང་པའི་རྒྱབ་སནོ། 
 

ཚེས་གྲངས།          མིང་རྟགས།   
ས་གནས།         འཛིན་སྐྱོང་པའི་མིང་དང་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་། 
 

རྒྱབ་རྟེན། མི༌སོབས༌ཚོགས༌ཆུང༌ཞལ་འཛོམས་ཀྱི༌ཚོགས༌ཐེངས༌……………………………………………. 
ཚེས༌གྲངས༌………………………………………ལུ། 
 

རྒྱབ༌སོན༌ཡོད།   
རྒྱབ༌སོན༌མེད།    
ཚེས༌གྲངས།          མིང་རྟགས། 
ས༌གནས།         མི༌སོབས༌ཚོགས༌ཆུང༌གི་ཁྲི༌འཛིན། 


